
Programma Attività 2023



Inizia un nuovo anno e ci accingiamo a presentare e a condividere con tutti i soci e gli
amici il calendario delle attività della nostra sezione Cai.
Il programma è ricco di attività che variano sia per tipologia di esperienza che per 
target anagrafico, cercando di soddisfare le esigenze di tutti.
Nelle nostre escursioni toccheremo il Vettore, i Monti della Laga, il gruppo del Velino e, 
naturalmente, il nostro Gran Sasso.
Una grande attenzione è stata rivolta ai più piccoli e all'educazione ambientale, con 
visite ad oasi naturalistiche ed altre uscite che favoriscono un approccio di sentieri di 
montagna. Con il Centro di Educazione Ambientale gli Aquilotti sarà avviato una vera e 
propria formazione sul territorio e l'ambiente.
La formazione riguarderà anche gli adulti con degli incontri dedicati all'acquisizione di 
tecniche di orientamento, di progressione, di meteorologia e di comportamento
adeguato in ambienti di montagna, che si svolgeranno in collaborazione con la TAM, la 
Scuola Gran Sasso ed il Soccorso Alpino e Speleologico Abruzzo.



C

Continuerà la nostra attività di collaborazione con gli enti e le associazioni locali e nel mese 
di agosto sarà riproposta una settimana di divertimento con palestra di arrampicata, messa
a disposizione dal CAI Abruzzo.
Le nostre uscite non saranno prettamente concentrate sull'escursionismo e sulle attività di
montagna, ma sarà un nostro grande piacere ospitare la presentazione di libri di autori locali: 
"Cettina e le altre" di Carlini Fabio, "Resto qui" di Cornacchia Domenico e "Li Castille" di Rosa 
Sergio. 
La trama di queste opere è fortemente legata al nostro territorio e alla cultura contadina, la
stessa cultura di una civiltà agropastorale che ha trovato nutrimento e fondamento nella natura
incontaminata e nella montagna, rendendola fulcro di un mondo di tradizioni e folklore.
Come di consueto, l'anno si chiuderà con la Commemorazione dei caduti della montagna, per 
ricordeare tutte le persone che ci hanno lasciato nell'ambiente che rappresentava per loro una
vera passione, la montagna.

IL DIRETTIVO SPERA DI AVER REALIZZATO UN PROGRAMMA IN LINEA ALLE VOSTRE ASPETTATIVE 
E AUGURA BUONA MONTAGNA A TUTTI.



Gennaio

Domenica 1

Prima Marcia della Pace "Sentiero della Pace"

Difficoltà: T.

Febbraio

Domenica 6

Giochi sulla neve "Rifugio E.Faiani" C.A.I Family

Domenica 19

Ciaspolata al Voltigno (Villa Celiera, PE)

Simonetti A./ Marrone V.

Difficoltà: E.A.I



MARZO

Sabato 11

Conoscenza e Storia del C.A.I. e Tutela Ambiente 
Montano (Didattica) Rifugio E. Faiani

a cura di Di Donato F.

Domenica 12

Giornata Ecologica

"Ripuliamo il nostro Territorio"

Domenica 19

Festa dell' Albero C.A.I. Family

Di Luca V./ Schiappa M.

Sabato 25

Assemblea dei Soci "Rifugio E. Faiani"

Domenica 26

Manutenzione Rifugio E. Faiani



Aprile
Sabato 1
Equipaggiamento e preparazione dello zaino 
(Didattica) Rifugio E.Faiani
A cura di Di Girolamo A.
Domenica 2
Visita alla riserva naturale di Castel 
Cerreto C.A.I. Family
Di luca V./Schiappa M.
Difficoltà T.
Domenica 16
Rudere del Castello di Pagliara "Alla 
riscoperta delle vecchie tradizioni"
Intersezionale con C.A.I Isola
Di Pietro G./ Di Claudio M.
Difficoltà T.
Domenica 23
Sorgenti del Lavino "Scafa, PE" C.A.I Family
Di Pietro G./ Di Luca V.
Difficolta T.
Domenica 30
Commemorazione Enrico Faiani e Francesco 
Carta "Rifugio E.Faiani"



Maggio
Sabato 13
Orientamento e tecniche di primo soccorso (Didattica ) Rifugio 
E.Faiani a cura di Angelini F.
Domenica 14
Arrampicando per gioco " Falesia Vitello D'Oro Farindola" C.A.I 
Family Angelini F. Simonetti A. Difficoltà A.
Sabato 20
Presentazione del Libro "Cettina e le altre" autore Fabio Carlini 
Rifugio E. Faiani
Sabato 27 e Domenica 28
Fine settimana a Padula "Monti della Laga" Di Pietro G./ Di Claudio 
M



Giugno

Domenica 4
La Transumanza " Colle Corneto 
Rifugio E.Faiani"
Presentazione del libro "Resto qui" 
Autore Domenico Cornacchia
Difficoltà T.
Domenica 11
Giornata nazionale "In cammino nei 
Parchi"
Domenica 18
La fioritura di Casteluccio C.A.I Family 
Di Luca V. /Schiappa M.
Difficoltà T.
Venerdì 23
Sicuri sul sentiero (Didattica) a cura 
del C.N.S.A.S moderatore Di Claudio 
D. "Rifugio E. Faiani"
Domenica 25
Gole del Salinello giornata S.I C.A.I 
Simonetti A. /Di Luca V.
Difficoltà E



Luglio

Domenica 9

Escursione : Pizzo Intermesoli da Campo Imperatore

Di Simone V. /Di Claudio M.

Difficoltà E.E

Domenica 16

Anello del Velino Torpedine G/ Simonetti A.

Difficoltà E.E

Domenica 30

Escursione a Colle Pelato "intersezionale C.A.I Antrodoco" Di Pietro G. /Di Ludovico T,

Difficoltà E.



AGOSTO

MARTEDI 1

Serata sotto le Stelle "Rifugio E. Fainai"

DOMENICA 6

Sentiero della Pace Di Luca V.

DIFFICOLTA': T.

DAL 13 AL 22

Arrampicando per gioco "Piazza Marconi " Castelli

DOMENICA 13

Notturna al Brancastello Di Simone V. / Di Luca 
V.

DIFFICOLTA': E.E.

LUNEDI' 14

Presentazione del libro " LI CASTILLE" Autore Sergio 
Rosa



Settembre

Domenica 10

Gita sociale a Urbino

Domenica 17

Escursione a S.Colomba e cascate del Ruzzo 
"Intersezionale C.A.I Tivoli Simonetti A./ Di Pietro G.

Difficoltà E

Domenica 24

Anello del Monte Prena Di Simone V./ Simonetti A.

Difficoltà E.E



OTTOBRE

DOMENICA 8

Escursione a Pizzo Camarda, da Masseria Cappelli

Di Claudio M/ Di Simone V.

DIFFICOLTA': E.E.

DOMENICA 22

Escursione al Monte Foltrone Di Claudio M/ Simonetti A.

DIFFICOLTA: E.E.

DOMENICA 29

Manutenzione Sentieri



NOVEMBRE

DOMENICA 12

Castagnata "Intersezionale con Cai Teramo"

DICEMBRE

MARTEDI 26

Commemorazione "P. DE Paulis" Fondo della Salsa



SCALA DELLE DIFFICOLTA' ESCURSIONISTICHE QUOTE ASSOCIATIVE ANNO 2023

T = TURISTICO ORDINARIO £ 45,00

E = ESCURSIONISTICO FAMIGLIARE £ 25,00

EE = ESCURSIONISTI ESPERTI GIOVANE £ 15,00

EEA = PER ESCURSIONISTI ESPERTI CON ATTREZZATURA ORDINARIO JUNIORES £ 25,00

EAI = ESCURSIONE IN AMBIENTE INNEVATO

DIRETTIVO CAI CASTELLI

PRESIDENTE : SIMONETTI ANTONIO 3923589962

VICE PRESIDENTE : DI LUCA VITTORINO 3336550099

SEGRETARIA : MELARA VIVIANA 3342258761

CONSIGLIERE : DI SIMONE VINCENZO; SCHIAPPA MARIA;

FAIANI ANDREA; DI PIETRO GIANCARLO

WWW.CAICASTELLI.IT castelli@cai.it

http://WWW.CAICASTELLI.IT

