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UN SENTIERO PER AMICO - Il paese presidio culturale della mon-
tagna

Presentazione

| sentieri di montagna, indicati@ab Alpino Italiano, sono percorsi t
prati, boschi, ambiti naturalistici, paesaggi apicq preferenzialmente d
paese a paese. La proposta prevede di riscopritehanvie di
comunicazione, studiando le testimonianze deWaéti delluomo ed
osservando le specie vegetazionali e faunisticlesenti. In particolar
saranno presentate le opportunita escursionistieh®arco Nazionale d
Gran Sasso e Monti della Laga, considerando andhaltg Parchi
Nazionali (Maiella, d’Abruzzo, Lazio e Molise) eugjlo Regionale
(Sirente-Velino). In Abruzzo, il Sistema delle Areotette € unito da
Sentiero Verde dei Parchi, sulle tracce del Cartahal che evidenzi
limportanza culturale e sociale dei paesi qualortp di accesso all
montagna”. Gli alunni della scuola sceglierannosantiero da adottare
si provvedera a monitorarlo, a realizzare la segital e a descriverl
utilizzando la scheda del Catasto Sentieri del Cai.
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Destinatari

Scuole primarie e secondarie di | gr@docordando fasi e contenuti sg
cifici del progetto didattico con i docenti)
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Finalita ed obietti-
Vi

Conoscere i diversi tipi di sentiero in montagna

Conoscere la complessita naturalistica e cultudaleistema monta-
gna

Apprendere le nozioni indispensabili per la sicaeein montagna
(abbigliamento, attrezzatura, scelta dell’itinevari.)

Attivitd e contenuti

E’ previsto un incontro prelmare con i docenti per concordare fasi e
contenuti specifici del progetto. Gli incontri cgh alunni e l'uscita in
ambiente aiuteranno a comprendere sia I'importaetda aree protette,
sia 'importanza della qualita ambientale e deleto uso delle risorse
(acqua, suolo e aria) per il futuro della vita

Metodologia

Dopo gli incontri a scuola e la coresa di prime nozioni su sentieri,
materiali e tecniche per la sicurezza in montagragvista l'uscita in
ambiente sul sentiero, utilizzando la base carfagrgreliminarmente
preparata. Gli aspetti etici, culturali e le motiadi frequentazione, anti-
cipati a scuola, fanno dell’andare a piedi il maaigliore per avvicinarsi
agli ambienti naturali e percorrerli, con passademncadenzato, osserva
do e scoprendo, insieme con accompagnatori cheeillomontagna e
sanno trasferirne la conoscenza piu autenticafenmta. La filosofia del
Cai, attuale, semplice e gratificante, si sintetinel motto “camminare
per conoscere, amare e tutelare”

Risultati attesi

— Migliorare la conoscenza del territorio

Avvicinare i giovani alla montagna

Favorire gli interscambi relazionali

Imparare ad apprezzare esperienze all’aria aperta

Durata
dell'intervento:
8 ore per classe

Un incontro preliminare con i docenti per concoedf@si e contenuti spe
cifici del progetto. Due incontri con gli alunnsauola e l'uscita in am-
biente, sul percorso scelto

Luogo di svolgi-
mento delle attivitg

A scuola, con attivita laboratoriali in classeie@mbiente

Verifica dei risul-
tati attesi

Schede di valutazione per i docenti e un ultim@mw in classe di veri-
fica con gli alunni

Prodotto finale e
documentazione

Produzione di un documento (cartaceo/multimed@déegonsegnare agli
alunni ed alle famiglie. Stesura delle norme pex uspettosa e sicura

frequentazione della montagna




