Centro di Educazione Ambientale "gli aquilotti” del Cai Abruzzo

ATTIVITA' RESIDENZIALE

UN SENTIERO PER AMICO Il paese presidio culturaédla montagna

Destinatari: Scuola secondaria | grado

Il progetto didattico & della durata di 3 (tre)omii e si rivolge a 30 alunni.



Il Cea “gli aquilotti” del Cai Abruzzo con la progt@ residenziale, il programma di escursioni,
esercitazioni, attivita in ambiente, discussionrifeessioni mira a sensibilizzare ed educare al
rispetto delle risorse naturali e ai valori di yrextecipazione responsabile, utilizzando I'ambiente
montano ed il Sistema delle Aree Protette come powerosa “aula all'aperto”, il libro della
montagna, da sfogliare e dove sperimentare espgerieondivise e salutari. Un circuito virtuoso
che, dai giovani studenti e dagli insegnanti, @esd intercettare anche le famiglie, cosi da
recuperare la sana abitudine di trascorrere il tenmpmersi nella natura e nella cultura, per
accrescere in loro la conoscenza dei valori deltoeio montano. Saranno tre giornate di attivita e
di riflessioni, ospiti in una localita montana, ieTme ad esperti ed accompagnatori del Cai, per
conoscere meglio valori e funzioni del Sistemaed8llee protette d’Abruzzo

1° giorno -’avvicinamento alle montagne ed al Parco
— arrivo in mattinata
— accoglienza
— presentazione programma delle attivita
— visita alla localita interessata — incontro copdgolazione locale
— esercitazione: scheda catasto sentieri
— escursione in ambiente e lettura del’ambientaatirsato
discussione: montagna pulita
sistemazione in hotel
— discussione: i valori culturali, naturalistici aggronomici di paesi e localita
— cena e pernottamento

2° giorno —tra natura e cultura
— esercitazione: rilievo di un tracciato escursioaist
— escursione in ambiente e rilievo del tracciato
— esercitazione: Carte dei sentieri
— pranzo al sacco
— discussione: Progetto Camoscio d’Abruzzo
— le meraviglie della natura: ghiacciaio del Calderon
— discussione: | rifugi di montagna
— cena e pernottamento

3° giorno —Club Alpino Italiano ed escursionismo
— esercitazione: Escursionismo e Segnaletica
— esercitazione: Orientamento e uso della bussola
— escursione ed esercitazione in ambiente
— discussione: Sentiero Italia e Sentieri “Terre Alte
— pranzo in hotel

Questionario
Consegna attestati agli alunni



