Centro di Educazione Ambientale "gli aquilotti” del Cai Abruzzo

PROGETTO DIDATTICO
UN SENTIERO PER AMICO Il paese presidio culturatdla montagna
Area tematica: educazione alla cittadinanza,sallate, interculturalita.

Destinatari: Scuola primaria e secondaria | gi@@dacordando fasi e contenuti specifici del pragditat-
tico con i docenti).

Il progetto didattico & della durata di 28 oretrilisiite su piu mesi e si rivolge ad 80 alunni.
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UN SENTIERO PER AMICO Il paese presidiottuwhle della montagna
Area tematica: educazione alla cittadinanza,sdlate, interculturalita.

Presentazione

=== prevede, attraverso I'impegno degli studenti eota partecipazione diretta, di riscopr,
antiche vie di comunicazione, studiando le testiemoze dell’attivita delluomo ed
osservando le specie presenti.. E’ inclusa unatsseluattivita all'aria aperta. In
particolare sara presentato il Sistema delle AremteRe in Abruzzo, con i Parchi
Nazionali (Gran Sasso e Monti della Laga, Maiall&bruzzo, Lazio e Molise) e quello
Regionale (Sirenete-Velino), evidenziando l'impoa culturale e sociale dei pagesi

ambiti naturalistici, paesaggi antropici, prefeiahmente da paese a paese. La prop

quali “porte di accesso alla montagna”. Gli aludella scuola sceglieranno un senti
che potranno adottare e si provvedera a monitgrarloealizzare la segnaletica €
descriverlo, utilizzando la scheda del Catastoiemtel Cai. Lo studio della cartograf

scolastiche e concorre nella costruzione dellailséitss ambientale degli alunni

| sentieri di montagna, indicatiClab Alpino Italiano, sono percorsi tra prati, blois¢

e dell’'orientamento si affianca positivamente agsammi didattici di molte discipling
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Destinatari Scuola primaria e secondaria | gradacdordando fasi e contenuti specifici del progetto
didattico con i docenti).

Finalitaed| — Conoscere la complessita naturalistica e cultutalsistema montagna, con le interdipe

obiettivi denze tra uomo ed ambiente

Conoscere i diversi tipi di sentiero in montagna storia delle vie di comunicazione
Apprendere le nozioni indispensabili per la sicaeeln montagna (abbigliamento, attrez
zatura, scelta dell’itinerario, ...)

Risultati attesi

— Migliorare la conoscenza del territorio e avvic@aron esperienze dirette, i giova
alla montagna

Favorire gli interscambi relazionali e I'adozionesdelte e comportamenti respon-
sabili

Rilevare le interdipendenze tra uomo e ambienf@attutto attraverso le esperien
ze all’aria aperta

Contenuti

Gli incontri con gli alunni, i laborataile uscite in ambiente aiuteranno a comprendg
sia I'importanza delle aree protette, sia 'impada della qualita ambientale e del corr
to uso delle risorse (acqua, suolo, aria ed engpgiail futuro della vita.

Attivita e tempi
di realizzazione
In fasi:

del progetto. Una prima fase di lavoro con gldstuti per illustrare la proposta com-
plessiva e l'articolazione delle attivita, avviantidialogo e raccogliendo indicazioni.
Una seconda fase con attivita di laboratorio e@soursione. Segue una verifica su

guanto svolto e sulla documentazione prodotta)@oielaborazione di dati ed informa;
zioni. L'ultima fase, con laboratori ed un’altracassione pone attenzione al territorio,
alle relazioni tra uomo ed ambiente e prevede ifleasione conclusiva sull’'uso delle

risorse e le implicazioni sociali. Il progetto ditieo & della durata di 28 ore, distribuite
su piu mesi e si rivolge ad 80 alunni.

E’ previsto un incontro preliminare con i docergr goncordare fasi e contenuti specifici
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Metodologie

sicurezza in montagna, sono previste le uscitenlbiente sul sentiero, utilizzando la b
se cartografica preliminarmente preparata e le attivita.

Gli aspetti etici, culturali e le modalita di freeptazione, anticipati a scuola, fanno
dell'andare a piedi il modo migliore per avvicinaagli ambienti naturali e percorrerli,
con passo lento e cadenzato, osservando e scopmesidéme con accompagnatori che|
vivono la montagna e sanno trasferirne la conoscpizautentica e profonda. La filos
fia del Cai, attuale, semplice e gratificante,iisietizza nel motto “camminare per cond
scere, amare e tutelare”

Dopo gli incontri a scuola e la corarsa di prime nozioni su materiali e tecniche per

Luogo di svolgimen-

to delle attivita

A scuola, in ambiente, nei Parchi, in altre stmattiunzionali al progetto

Verifica dei ri-
sultati attesi

Rielaborazione in itinere di dati ed informaziogthede di valutazione per i docenti e
momenti di verifica con gli alunni

Prodotto finale e
documentazione

Produzione di un documento (cartaceo/multimediabe)la possibilita di presentarlo ag
alunni ed alle famiglie. Stesura delle norme pex tigpettosa e sicura frequentazione

"

della montagna. Diffusione delle attivita e dei emitli utilizzando il web.




