Club Alpino Italiano
Sezione di Teramo

Commissione per 'Escursionismo

Corso di Escursionismo
INn Ambiente Innevato

21 Gennaio — 28 Febbraio

2010

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

LEZIONI TEORICHE ESCURSIONI E PROVE
PRATICHE IN AMBIENTE

Giovedi 21 Gennaio Domenica 24 Gennaio
Venerdi 29 Gennaio Domenica 31 Gennaio
Venerdi 12 Febbraio Domenica 19 Febbraio
Venerdi 26 Febbraio Domenica 28 Febbraio

Responsabili del Corso
AE Gennaro Pirocchi 3292737061 gepiro@tin.it
AE Filippo Di Donato 3397459870 f.didonato@caiabaait

Informazioni ed Iscrizioni
Club Alpino Italiano — Sezione di Teramo
Via Cona 180 — 64100 Teramo — Tel. e Fax 086124526F-mail
info@caiteramo.it



Programma del Corso

Giovedi 20 Gennaio ore 21,00
PRESENTAZIONE DEL CORSO

ATTREZZATURA E ABBIGLIAMENTO

AMBIENTE TRA NATURA E CULTURA

Domenica 23 Gennaio
PARCO NAZIONALE del GRAN SASSO e MONTI della LAGA
Monti della Laga

DAL CEPPO A LAGO DELL'ORSO
Difficolta: EAI (ltinerario Escursionistico in Ambhte Innevato)
Accompagnatori: AE Gennaro Pirocchi — AE Filippodnato - Federica Garsone

Venerdi 29 Gennaio ore 21,00
NOZIONI DI NIVOLOGIA E PROGRESSIONE SU NEVE

Domenica 31 Gennaio
PARCO NAZIONALE del GRAN SASSO e MONTI della LAGA
Gran Sasso d'ltalia

VAL CHIARINO PER IL RIF. PANEPUCCI AL MONTE JENCA
Difficolta: EAI (ltinerario Escursionistico in Ambhte Innevato)
Accompagnatori: AE Gennaro Pirocchi — AE Filippodnato — Federica Garsone

Venerdi 19 Febbraio ore 21,00

TOPOGRAFIA, CARTOGRAFIA E ORIENTAMENTO
Gennaro Pirocchi (AE Cai Teramo)

Domenica 21 Febbraio
PARCO NAZIONALE del GRAN SASSO e MONTI della LAGA
Monti della Laga
TRAVERSATA DA CAMPOTOSTO A FRATTOLI
Difficolta: EAI (ltinerario Escursionistico in Ambnte Innevato)
Accompagnatori: AE Gennaro Pirocchi — AE Filippoinato — Federica Garsone

Venerdi 26 Febbraio ore 21,00

FISIOLOGIA, ALLENAMENTO FISICO, ALIMENTAZIONE, ELEM ENTI DI PRIMO SOCCORSO
Paolo Trentini (Medico del C.N.S.A.)

Domenica 28 Febbraio
PARCO NAZIONALE del GRAN SASSO e MONTI della LAGA
Monti Gemelli
PROVA PRATICA DI ORIENTAMENTO
TRA GLI INSEDIAMENTI PASTORALI DELLE “CAPANNE A THOLOS”
Accompagnatori: AE Gennaro Pirocchi — AE Marco Bittu — Federica Garsone



Informazioni sul Corso

Il corso é articolato in4 lezioni teoriche, 3 escursiordi verifica e di approfondimento & prove
pratiche in ambiente

Le lezioni teorichesi svolgeranno iVenerdi (Giovedi la primadlalle ore 21,00alle ore 23,00 presso
la Sede Sociale del Cai di Teramo in Via Cona 1&sarannaenute da esperte responsabili di
varie discipline,da Guide Alpine, Istruttori diAlpinismo e Accompagnatori di Escursionismo del
Cai.

Le escursionidi verifica e di approfondimente la prova pratica in ambientsi svolgeranno invece
la Domenicg come riportato nel programma.

Il corso éaperto a tutti i maggiorenniL’attrezzatura personale deve comprendere le ckesp

La quota di partecipazionealla quale deve essere allegato un certificatalic® attuale di idoneita
alla pratica sportiva non agonistica, e fissata€n50,00, comprensiva di copertura assicurativa e
materiale didattico, oltre a € 50,00 di iscrizioméCai per I'anno 2010

Il numero minimo di partecipante fissato irl0.

Al termine del corso verra rilasciato wttestato di partecipazione

La Direzione si riserva di apportare modifiche mvatie al programma del corso.



